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CONVENIO DE ASOCIACIÓN 003-2023 

GRUPO INTERDISCIPLINAR  
 



 

 

 

 

 
 

UNIDAD DE ATENCIÓN INTEGRAL AL DISCAPACITADO CAJICÁ 
FUNDACIÓN CREINSER 

2023 

 
 

 

AREA TERAPIA FÍSICA, FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL, PSICOLOGIA 

APOYO Individual – Interdisciplinar  

  OBJETIVO Implementar y desarrollar estrategias de promoción y prevención de salud, las cuales fomentan la salud y el bienestar de la población en situación de 
discapacidad y sus familias, promoviendo así la adopción de hábitos, estilos de vida saludables y factores protectores que contribuyan a mantener un 
óptimo estado de salud en los usuarios por medio de la educación e intervención con enfoque terapéutico y educativo de forma presencial. 
 

GENERALIDADES ✓ Contribuir a mejorar el estado de salud de las personas en situación de discapacidad y sus familias mediante acciones de promoción y prevención 
e intervención de salud. 

✓ Promover estilos de vida saludable, así como entornos y conductas seguras en la población en situación de discapacidad y sus familias mediante 
la coordinación de intervenciones integrales en los ámbitos físicas, ocupacionales, fonoaudiológicos y de educación especial. 

✓ Prevenir el deterioro funcional y promover la salud y bienestar emocional en la población en situación de discapacidad potencializando la 
coordinación de intervenciones integrales en los ámbitos física, ocupacional, fonoaudiología y de educación especial. 

✓ Brindar educación tanto a las personas en situación de discapacidad como a sus cuidadores sobre su condición y el manejo que se debe dar para 
así contribuir al mejoramiento de la calidad de vida. 

 

HALLAZGOS 
ENCONTRADOS 

SEGÚN DISCAPCIDAD 

Los diagnostico más encontrados en esta población son: parálisis cerebral, derrame cerebral, malformación de Chair tipo I, trauma craneoencefálico 
severo Marshall V, cuadriparesia espástica, toxoplasmosis, secuelas Accidente cerebrovascular, secuelas de aneurisma cerebral, depresión 

ANALISIS 
ESTADISTICO 

CONSOLIDADO FINAL 
APOYO TERAPEUTICO 

AREA 
INTERDISCIPLINAR  

A Nivel de Terapia física,  Fonoaudiología, Terapia ocupacional y Psicología EN APOYO TERAPEUTICO INDIVIDUAL, en cuanto a población atendida 
en el Programa visita in situ se encontraron los siguientes hallazgos, teniendo en cuenta las características de sesiones, modalidad, género, grupo etario 
durante el periodo comprendido en el año 2023 
 

1. SESIONES VS USUARIOS 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

UNIDAD DE ATENCIÓN INTEGRAL AL DISCAPACITADO CAJICÁ 
FUNDACIÓN CREINSER 

2023 

 
 

 

 
 

✓ A nivel de usuarios atendidos en el programa VISITA IN SITU APOYO INDIVIDUAL se evidencia una tendencia lineal en el número de usuarios 
atendidos durante el año 2023 desde las diferentes áreas de apoyo. 

✓ A nivel de sesiones se logra evidenciar una tendencia variable debido a las diferentes áreas de apoyo y horario asignado. 
✓ Se concluye que la media a nivel de usuarios en el año 2023 es de 8,05 
✓ Se concluye que la media a nivel de sesiones pedagógicas en el año 2023 fue de 26,6 
✓ Se concluye que la mediana a nivel de usuarios del año 2023 es de 8 
✓ Se concluye que la mediana a nivel de sesiones del año 2023 es de 26 
✓ Se concluye que la moda a nivel de usuarios para el año 2023 es de 8  
✓ Se concluye que la moda a nivel sesiones terapéuticas del año 2023 es de 32 
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2. GENERO 
 

 
 

✓ A nivel de genero se evidencia que la población femenina predomina debido a que este género ejerce la función de cuidador. 
✓  

 
3. GRUPO ETARIO 
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✓ A nivel de grupo etario se evidencia que la población que requiere mayor apoyo interdisciplinario es la mayor de 21 años. 
 
 

4. DIAGNOSTICO O PRESUNCIÓN DIAGNOSTICA 
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✓ Teniendo en cuenta que el programa cuenta con apoyo en promoción y prevención, los cuidadores son los que se encuentran de forma 
permanente junto a los usuarios. 

✓ A nivel de diagnóstico o presunción diagnostica la parálisis cerebral prevalece sobre los demás diagnósticos. 
 
 

LOGROS A 
DICIEMBRE 2023 

✓ Se logro dar cumplimiento a los objetivos propuestos según el plan de apoyo terapéutico establecido en las diferentes áreas interdisciplinarias  
✓ Los cuidadores se involucraron con los planes de apoyo realizados para los usuarios, identificando la importancia y prevalencia con actividades 

planteadas. 
✓ Contribuir a mejorar la calidad de vida y el bienestar de los usuarios y cuidadores que buscan el servicio por el área de fonoaudiología, terapia 

física, terapia ocupacional y psicología favoreciendo sus interacciones en sus contextos familiar y social. 
✓ Disminuir los riesgos y mantener la funcionalidad de los usuarios en su entorno familiar.  

SUGERENCIAS PARA 
EL 2024 

✓ Se sugiere continuar con los programas que se vienen desarrollando 
✓ Contar con equipo interdisciplinario para realizar procesos de apoyo terapéutico interdisciplinar.   
✓ Crear compromiso por parte de los cuidadores sobre el plan de apoyo planteado desde las diferentes áreas para favorecer el proceso de los 

usuarios. 
✓ Realizar alianzas estratégicas que manejan esta población para trabajo en conjunto en pro de su bienestar. 
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✓ Mantener el programa para favorecer a los usuarios y su calidad de vida. 
 

CONCLUSIONES  ✓ Se lograron avances significativos al terminar el programa en las diferentes áreas interdisciplinarias. 
✓ Se cumplieron con los objetivos y metas propuestas desde el inicio, aunque aún se puede implementar planes de mejoramiento continuo los 

cuales aumenten la calidad en la prestación del servicio. 
✓ Se concluye que los cuidadores se sienten satisfechos con la labor realizada para beneficio de los usuarios. 
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AREA TERAPIA FISICA, FONOAUDIOLOGIA, PSICOLOGIA 

APOYO Grupal – Interdisciplinar  

  OBJETIVO Mantener las habilidades y capacidades comunicativas, físicas, cognitivas emocionales en la población adulto mayor mediante la implementación de 
estrategias de intervención interdisciplinarias para garantizar su calidad de vida. 
 

GENERALIDADES A nivel de FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA FISICA, PSICOLOGIA, en el programa de visita in situ se trabajó inicialmente proceso de tamizaje de los 
usuarios que requieren atención de promoción y prevención a nivel grupal, Dentro de los apoyos grupales se promueve el desarrollo de habilidades 
comunicativas verbales y orales, lecto escritas, psicomotricidad, habilidades motoras básicas, habilidades perceptuales, regulación emocional, auto 
concepto, autoestima, memoria, atención, partiendo de la necesidad de cada usuario y ejecutando diferentes estrategias terapéuticas desde cada una 
de las áreas interdisciplinares para fortalecer su proceso cognitivo. En cuanto al apoyo se llevaron a cabo diferentes actividades terapéuticas de 
manera presencial en los hogares geriátricos, las cuales se enfocaron en la necesidad de cada usuario y las diferentes áreas interdisciplinarias. 
 

HALLAZGOS 
ENCONTRADOS 

SEGÚN DISCAPCIDAD 

✓ Se realizó proceso de apoyo por las diferentes áreas interdisciplinarias de FONOAUDIOLOGIA,TERAPIA FISICA Y PSICOLOGIA donde cada área 
retroalimento a cuidadores. 

✓ Se manejan usuarios donde se evidencian un presunto diagnóstico de: demencia, hipertensión arterial, accidente cerebrovascular, enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica, trastorno afectivo bipolar, hiperplasia prostática, síndrome de Down, discapacidad cognitiva leve y moderada, diabetes 
Mellitus II, Alzheimer, Cáncer ocular izquierdo, Parkinson, síndrome de Cushing, aneurisma cerebral. 

 

ANALISIS 
ESTADISTICO 

CONSOLIDADO FINAL 
APOYO TERAPEUTICO 

AREA 
INTERDISCIPLINAR  

A Nivel de Fonoaudiología, Terapia física y Psicología EN APOYO TERAPEUTICO GRUPAL, en cuanto a población atendida en el Programa visita in 
situ geriátrico se encontraron los siguientes hallazgos, teniendo en cuenta las características de sesiones, modalidad, género, grupo etario durante el 
periodo comprendido en el año 2023. 
 
 

1. SESIONES VS USUARIOS 
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✓ A nivel de usuarios atendidos en el programa VISITA INSITU HOGAR GERIATRICO SAN FELIPE se evidencia que los apoyos inician a partir del 
mes de mayo. Se evidencia una tendencia lineal en el número de usuarios atendidos durante el año. El número de usuarios se mantuvo de manera 
lineal durante todo el año.  

✓ A nivel de sesiones se logra evidenciar una tendencia lineal en el número de sesiones a partir del mes de mayo, se dio cumplimiento con cada 
una de las actividades propuestas. 

✓ Se encuentra que la media a nivel de usuarios en el año 2023 es de 20,2 
✓ Se concluye que la media a nivel de sesiones en el año 2023 fue de 5,7 
✓ Se concluye que la mediana a nivel de usuarios del año 2023 es de 4 
✓ Se concluye que la mediana a nivel de sesiones del año 2023 es de 13 
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✓ Se concluye que la moda a nivel de usuarios para el año 2023 es de 13. 
✓ Se concluye que la moda es multimodal a nivel sesiones terapéuticas del año 2023 es 3,4 5. 

 
 

 
 
 

✓ A nivel de usuarios atendidos en el programa VISITA INSITU HOGAR GERIATRICO SAN NICOLAS se evidencia que los apoyos inician a partir 
del mes de mayo. Se evidencia una tendencia lineal en el número de usuarios atendidos durante el año. El número de usuarios se mantuvo de 
manera lineal durante todo el año.  
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✓ A nivel de sesiones se logra evidenciar una tendencia lineal en el número de sesiones a partir del mes de mayo, se dio cumplimiento con cada 
una de las actividades propuestas. 

✓ Se encuentra que la media a nivel de usuarios en el año 2023 es de 15 
✓ Se concluye que la media a nivel de sesiones en el año 2023 fue de 4 
✓ Se concluye que la mediana a nivel de usuarios del año 2023 es de 15 
✓ Se concluye que la mediana a nivel de sesiones del año 2023 es de 4 
✓ Se concluye que la moda a nivel de usuarios para el año 2023 es de 15 
✓ Se concluye que la moda es multimodal a nivel sesiones terapéuticas del año 2023 siendo 3, 4 y 5. 
 
 

2. GENERO 
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✓ En el transcurso del año 2023 se atendió en los centros de hogar geriátricos 14 mujeres y 14 hombres. En la tabla se evidencia que en el mes de 
marzo y abril se atendieron 15 usuarios debido a que se estaba programando inicio de actividades en el hogar San Felipe.   

 
 

3. GRUPO ETARIO 
 

 
 

✓ A nivel de grupo etario se evidencia mayor cantidad de población de MAS 20 años que requiere apoyo. Lo cual puede concluir que la población 
adulto mayor requiere más apoyo terapéutico desde las diferentes áreas interdisciplinarias.  
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4. DIAGNOSTICO O PRESUNCIÓN DIAGNOSTICA 
 

 
 

✓ A nivel de diagnóstico o presunción diagnostica se evidencia que el Alzheimer es el diagnóstico más repetido, le sigue la población con 
Síndrome de Down, seguido de la demencia, hipertensión arterial, accidente cerebrovascular, déficit cognitivo y Parkinson. Por último, una 
tendencia lineal entre los diagnósticos contribuidos a solo un usuario. 

 
 

LOGROS A 
DICIEMBRE 2023 

✓ Se logró dar cumplimiento a los objetivos propuestos según el plan de apoyo terapéutico establecido en las diferentes áreas interdisciplinarias.  
✓ El equipo a cargo del cuidado de los usuarios se involucró con los planes de apoyo realizados, identificando la importancia y prevalencia con 

actividades planteadas. 
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✓ Contribuir a mejorar la calidad de vida y el bienestar de los usuarios y cuidadores a quienes se les brinda el servicio por el área de 
fonoaudiología, terapia física y psicología favoreciendo sus interacciones en sus contextos familiar y social. 

✓ Disminuir los riesgos y mantener la funcionalidad de los usuarios en su cotidianidad 
 

SUGERENCIAS PARA 
EL 2024 

✓ Contar con equipo interdisciplinario para realizar procesos de apoyo terapéutico. 
✓ Crear compromiso por parte de los cuidadores sobre el plan de apoyo planteado desde las diferentes áreas para favorecer el proceso de los 

usuarios. 
✓ Realizar alianzas estratégicas que manejan esta población para trabajo en conjunto en pro de su bienestar. 
✓ Mantener el programa para favorecer a los usuarios y su calidad de vida. 

 

CONCLUSIONES  ✓ Se lograron avances significativos al terminar el programa en las diferentes áreas interdisciplinarias. 
✓ Se cumplieron con los objetivos y metas propuestas desde el inicio, aunque aún se puede implementar planes de mejoramiento continuo los 

cuales aumenten la calidad en la prestación del servicio. 
✓ Se concluye que directivos de los centros geriátricos se sienten satisfechos con la labor realizada para beneficio de los usuarios. 

 


